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Tpxem numu, HopUHii muesbie Bewectsa, r duepr | Yomep penentypoi
HAHMMEHOBHHE 0J1104a c 12 ner u m—
c¢7-11 aer KKAJ
crapuie B K %
Hepens 1 nenn 1
3aBTpak
MakapoHbI 3areyeHHbIe C ChIPOM 150 200 10,3 12,4 412 318 261
KodeliHplii HANMUTOK C MOJIOKOM 200 200 2,8 2.5 13,6 88 465
DpPYKTHI 10 CE30HY 100 100 0,3 0,23 7,73 34,19 82
Xneb pakaHo 25 40 2.2 0,4 12,8 76 574
Xned nueHu4YHbINH 25 30 2.3 0,27 19,7 62,8 576
Chlp poccuiickuii 15 20 5,5 6,16 0,33 79,97 75
Macio ci1MBoYHOE 10 10 0,13 7,25 0,09 66,1 79
Htoro saBTpax: 525 600 23,53 29,21 95,45 725,06
Oben
OBOUIH MO CE30HY 70 100 1 6,1 3,5 73
Bopiut u3 ceexxeli kanycTsl ¢ kapTodesnem, MICOM Kyp
co
CMETaHOM 250 300 6,81 8,49 16,96 165,96 95
Priba 3aneuéunas ¢ siinom 90 100 4.3 4.6 5 78,6 301




KaprodenbpHoe mope ¢ MacioM CIHBOYHBIM 150 180 4,86 6 10,44 126 377
KoMnoT U3 uuTpyoBsIX 200 200 0,18 0,06 17,41 64,85 488
Xneb pokaHoi 25 40 ) 0,4 12,8 76 574
Xneb nieHUYHBIN 50 60 4.6 0,54 29,5 125,6 576
Hroro oben: 835 980 23,95 26,19 95,61 710,01
Hroro 3a nenb: 1360 1580 47,48 55,4 191,06 1435,07

Hepens 1 Jlenn 2
3aBTpak
Kaiua nimeHHas Moso4YHas cO CJIMBOYHbLIM MacjioM 200 250 9,32 9,30 44,65 299,50 235
Xneb pokaHoM 25 40 2.2 0,4 12,8 76 574
X1neb mueHHuYHbIH 25 30 2.3 0,27 19,7 62,8 576
Chlp poccuiickuii 15 20 55 6,16 0,33 79,97 75
Konautepckoe uznenve B MHAWBUAYAabLHOM YIaKOBKE 50 50 3,75 49 37,2 207,5
Kakao ¢ mosiokom 200 200 3,28 3,55 20,23 122,31 462
Hroro 3aBTpax: 515 590 26,35 24,58 134,91 848,08
Oo0en
BuHepeT oBoLIHOM 70 100 1,6 6,2 6,6 88 47
Cyn kaptodenbHblid ¢ ppUKagesbKaMu 250\30 300\30 7,45 5,3 16,86 144,58 123
[T510B ¢ MsICOM NTHLbI 250 250 27,26 27,8 49,88 544,22 375
Komnot u3 cBexux GppykToB 200 200 0,29 19,398 80,98 487
Xneb prkaHoi 25 40 2,2 0,4 12,8 76 574
Xneb miueHHYHbIH 35 45 4,6 0,54 29,5 125,6 576
Hroro o6en: 860 965 434 40,24 135,038 1059,38
Hroro 3a neub: 1375 1555 69,75 64,82 269,948 1907,46

Hepenst 1 Jlenn 3

3aBTpak




Kawa kykypy3Has MOJIOYHAs C Mac/iOM CIMBOYHbBIM 200 250 7,6 8,25 46,38 290,25 233
Yaii ¢ caxapom ¢ JTUMOHOM 200 200 0,53 15,29 61,51 459
Xeb prxaHoi 25 40 2,2 0,4 12,8 76 574
Xeb miueHUYHbIH 50 60 4.6 0,54 29,5 125,6 576
DpyKTHI 10 CE30HY 100 100 0,3 0,23 7,73 34,19 82
Macio cIMBOYHOE 10 10 0,13 725 0,09 66,1 79
Hroro 3aBTpak: 585 660 15,36 16,67 111,79 653,65
Ooen
Canat 13 OTBapHOU CBEKJIbl C MAaCJIOM PacTUTENIbHBIM 70 100 1,4 6,1 7,6 91 26
PacconbHuk JIeHUHrpaackuii 250 300 527 7,22 24,06 186,4 100
BuTtouku KypuHbIe 90 100 15,57 15,38 13,79 254,29 372
Kauia rpeyHeBasi ¢ Macliom CIMBOYHBIM 150 180 10,62 7,94 47,05 302,2 202
KomnoT U3 cyxodpykToB 200 200 0,18 0,06 17,41 64,85 495
Xneb poxaHo 25 40 2.2 0,4 12,8 76 574
X1eb nineHUYHbIH 50 60 4.6 0,54 29,5 125,6 576
Hroro oben: 835 980 39,84 37,64 152,21 1100,34
Hroro 3a neHb: 1420 1640 55,2 54,31 264 1753,99

Hepensi 1 lenn 4
3aBTpak
OMJIET HaTypaJibHbIH 150 200 17,23 26,15 4.3 320 268
Coxk (ppyKTOBBIi 200 200 1 0,2 20,2 86 501
Konautepckoe uzaenue B UHAMBUIYyabHOW YIIAKOBKE 50 50 3,75 49 37,2 207,5
Xneb prxaHoit 25 40 2,2 0,4 12,8 76 574
Xi1e0 rieHUYHbIH 50 60 4.6 0,54 29,5 125.,6 576
Cplp poccHicKHi 15 20 5,5 6,16 0,33 79,97 79
Macno clMBo4HoOe 10 10 0,13 1,25 0,09 66,1 15
Hroro 3aBTpak: 500 580 34,41 45,6 104,42 961,17




O0en

OBo1IM MO CE30HY 70 100 1 6,1 3.5 73
Cyn-nania goMaiiHsist 250 300 3 4,62 13,35 107,1 128
[ledeHp MO-CTPOraHOBCKH 70/30 90/30 18,79 5,595 11,05 139,73 356
KaprodenpHoe nrope ¢ MacyioM CIMBOYHbIM 150 180 4,86 6 10,44 126 377
HanuTox ¥ LIMMOBHUKA 200 200 0,67 0,27 18,3 78 496
Xi1e0 prraHoi 25 40 252 0,4 12,8 76 574
Xneb murieHHYHbIH 50 60 4.6 0,54 29,5 125,6 576
Hroro oben: 845 1000 35,12 23,48 98,94 725,43
Hroro 3a genb: 1345 1580 69,53 69,08 203,36 1686,6

Hepensi 1 enn S
3aBTpak
Kawa repkysiecoBasi MOJIOUHAsI C MACJIOM CIIMBOYHBIM 200 250 6,83 8,28 27,78 21923 234
Yaii ¢ caxapoM ¢ JUMOHOM 200 200 0,53 15,29 61,51 459
Xneb pxaHoi 25 40 2.2 0,4 12,8 76 574
Xneb nuieHHYHbIH 50 60 4.6 0,54 29,5 125,6 576
DpPYKThbl M0 CE30HY 100 100 0,3 0,23 7,73 34,19 82
Hroro 3aBTpak: 575 650 14,46 9,45 93.1 509,53
O0en
Canat W3 MOPKOBM C MacjioOM PaTUTE]bHbIM 70 100 1,2 6 11,2 104 21
Cyn ¢aconesblii 250 300 6,67 14,18 17,44 226,74 130
TedTenu U3 ropsiAUHLI 90 100 16,78 5,34 5,81 138,82 348
Pary u oBoueit 150 180 3,42 7,74 16,83 153 177
KomnoT 13 cBexxHX PpyKTOB 200 200 0,29 19,4 80,98 487
Xneb prxaHoi 25 40 2,2 0,4 12,8 76 574
X1e0 niueHu4YHbIH 50 60 4,6 0,54 29,5 125,6 576
Hroro oben: 835 980 35,16 34,2 112,98 905,14
Hroro 3a genn: 1410 1630 49,62 43,65 206,08 1414,67




Henenn 2 Jlenun 6

3aBTpak
3aneKaHKa TBOPOXKHAas C IPKEMOM 130\20 180\20 6,6 11,9 38,1 402,1 279
DpYKTbI [10 CE30HY 100 100 0,3 0,23 7,73 34,19 82
Yaii ¢ caxapom 200 200 0,53 15,29 61,51 457
Xneb poxaHOH 25 40 2,2 0,4 12,8 76 574
Xneb nmueHHYHBIH 50 30 2,3 0,27 14,75 62,8 576
CoIp 15 20 4,13 4,62 0,25 55,9 79
Macio cIMBOYHOE 10 10 0,13 7,25 0,09 66,1 75
Hroro 3aBTpak: 550 600 16,19 24,67 89,01 758,6
Ooen
HMkpa u kabaukos 70 100 0,88 1,8 4 36
I1lm U3 cBexeit kamycThl ¢ kapTodenem 250 300 7,44 13,8 13,25 205,78 104
BuToukun KypuHbIe 90 100 15,57 15,38 13,79 254,29 372
KapTodenbHoe nope ¢ MacioM CIMBOUHbIM 150 180 4,86 6 10,44 126 377
Xieb praHoM 25 40 2.2 0,4 12,8 76 574
Xneb niueHWuYHbIH 50 60 4,6 0,54 29,5 125,6 576
Kucesnb U3 KOHLIGHTpATA 200 200 1 0,06 29.8 130 484
Hroro o6en: 835 980 36,55 37,98 113,58 953,67
Hroro 3a aenb: 1385 1580 52,74 62,65 202,59 1712,27

Hepensn 2 leus 7
3aBTpak
OMJIET HaTypaJibHbIH 150 200 17,23 26,15 43 320 268
Konaurepckoe uzesive B UHAMBHAYaJIbHOH YIIAKOBKE 50 50 3,75 4.9 37,2 207.5
Yaii ¢ caxapom ¢ JIMMOHOM 200 200 0,53 15,29 61,51 459
X510 prxaHou 25 40 2,2 0,4 12,8 76 574
Xeb mneHUYHbIH 50 60 4.6 0,54 29.5 125.,6 576
Maco cIMBOUHOE 10 10 0,13 1,25 0,09 66,1 75




CbIp poccHICKHIA 15 20 2,26 20,7 36 79
Hroro 3aBTpax: 500 580 30,7 39,24 119,88 892,71
Oben
OBOLLH 10 CE30HY 70 100 0,56 1,82 9,1
Cyn 13 oBolei 250 300 2 4,52 6,32 74 116
3pasbl MsIHbIE 90 100 16,78 5,34 5,81 138,82 336
Puc oTBapHOl ¢ MacyioM CIIMBOYHBIM 150 180 4,64 5,85 45,74 25344 205
HanuTok 13 nmiioLoB LUKMIOBHUKA 200 200 1,05 33,93 136,35 496
Xneb prxaHoH 25 40 2,2 0,4 12,8 76 574
Xi1eb niueHUu4HbINA 35 45 4,6 0,54 29,5 125,6 576
Hroro oben: 820 965 31,83 16,65 135,92 813,31
Hroro 3a pennb: 1320 1545 62,53 55,89 255,8 1706,02

Hepenn 2 Jlenn 8
3aBTpak
Kaia prucoBas MoJioyHas ¢ MacJlo CIIMBOYHbIM 200 250 5,01 7,98 227,64 201,74 236
DpyYKTHI 10 CE30HY 100 100 0,3 0,23 7,73 34,19 82
Yaii ¢ caxapom C TUMOHOM 200 200 0,53 15,29 61,51 459
Xneb pxaHoH 25 40 2.2 0,4 12,8 76 574
Xieb niueHu4HbIA 25 30 4.6 0,54 29,5 125,6 576
Maco cnMBo4YHOE 10 10 0,13 725 0,09 66,1 75
Hroro 3aBrpak: 560 630 12,77 16,4 293,05 565,14
Obex
OBOLLHM MO CE30HY 70 100 0,6 1,9 10
Bopi 13 cBeXel KarycThbl ¢ kapTodenem 250 300 7,68 9,1 18,8 198,93 95
PbiOHbIE OUTOUKH 90 100 19,03 15,06 5,88 234,99 307
KaprodenbHoe nrope ¢ MacioM CHBOYHbIM 150 180 4,86 6 10,44 126 377
xJieb prkaHHOM 25 40 2,20 0,40 12,80 76,00 574




xJ1e0 MueHWYHbIHA 25 30 4,60 0,27 15,00 | 62.8 576
Komnot u3 cBexxux QpyKToB 200 200 0,29 19,4 80,98 487
Hroro oben: 740 850 39,26 30,83 84,22 726,9
Hroro 3a aenn: 1300 1480 52,03 47,23 377,27 1292,04

Henenn 2 Jlenns 9
3aBTpak
I1noB 13 puca ¢ cyxopykramu 150 200 9,1 4,6 52,9 288 244
Kakao ¢ mojiokoMm 200 200 3,28 3,55 20,23 122,31 462
Macno ciMBoUHOE 10 10 0,13 25 0,09 66,1 A9
DpyKThl O CE30HY 100 100 0,3 0,23 7,93 34,19 82
Xneb prxaHoH 25 40 2.2 0,4 12,8 76 574
X1e0 niueHUYHbIH 25 30 2.3 0,27 14,75 62,8 576
Hroro 3aBTpak: 510 580 17,31 16,3 108,1 6494
Ooen
Cyn ropoxoBbli 250 300 7,4 3,28 15,8 122,3 127
bedcTporaHoB U3 roBsIAHHEI 90 100 16,78 5,34 5,81 138,82 326
MakapoHHbIe U3JIeUsi OTBAPHbIE C MACIOM
CJIMBOYHBIM 150 180 6,66 5,4 35,46 2214 256
Yali ¢ caxapom ¢ JJMMOHOM 200 200 0,53 15,29 61,51 459
Xneb paaHoi 25 40 2,2 0,4 12,8 76 574
Xeb niueHUuYHbINA 50 60 4.6 0,54 29,5 125,6 576
Hroro oden: 765 880 38,17 14,96 114,66 745,63
Hroro 3a nenb: 1275 1460 55,48 31,26 222,76 1395,03

Henens 2 Jlenn 10
3aBTpak
Kauia ManHast MoJlouHas ¢ MacjioM CJIMB 200 250 7,78 8,25 39,05 261,25 230
Kodeiitblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 200 3,1 3,27 19,67 117,23 465
Xneb prkaHoi 25 40 2.2 0,4 12,8 76 574
X1eb niueHUYHbIH 25 30 23 0,27 14,75 62,8 576
Coip LS 20 4,13 4,62 0,25 55,9 79




DpyKThI 110 CE30HY 100 100 0,3 0,23 Tos 34,19 75
Hroro 3aBTpak: 565 640 19,81 17,04 94,25 607,37

Oben

Kykypy3a kocepBupoBanHas 70 100 1,32 0,6 8,22 47,4

Cyn kapTodesibHbIN C pPHIGHBIMH KOHCEpPBAMH 250 300 9,3 11,4 10,05 180 122
Kornera kypunas 90 100 15,57 15,38 13,79 254,29 392
Kamycra Tymenas 150 180 3,6 6,12 13,68 1242 380
Komnor u3 cyxodpyxros 200 200 0,18 0,06 17,41 64,85 495
Xneb pxaHoH 25 40 2.2 0,4 12,8 76 574
Xneb MiueHUYHbINA 50 60 4,6 0,54 29,5 125,6 576
Hroro 06en: 765 880 36,77 34,5 105,45 872,34

Hroro 3a genn: 1330 1520 56,58 51,54 199,7 1479,71

IMpumeuanue:

I. Enuubiii cGOpHNK TEXHONOMHYKCKHX HOPMATUBOB, PELIENTYP OJIFO, Ky TMHAPHbIX H3AEHH AJIA ACTCKUX CAZIOB, LWIKOJI, IUKOM-HHTEPHATOB, IETCKMX JOMOB, 0310POBHTENbHbIX YUPEMIKHMUIL,
4 4 2

ydpexnaenuii npoddeccuonansHoro 06pazosanus, cneuHan3npOBaHHbIX YHUP©KNEHUI 11 HECOBEPLIEHHONETHHX, HYMIAIOLLNXCA B COUNATBLHOMN peabiunuTalui, neuedHo-

PO HIAKTHYECKHX

yupexcaenuii - (Ilepmb, 2021, coct. A.SL. Iepesanos, H.B. Tanewkuna. -M3a-e 4-e gon. U

ucrnp.)

2. Tabauubl XHMHYECKOr0 COCTaBa M KATOPMIHHOCTH POCCHIICKHX NPOAYKTOB MUTAHHS.

Cnpasounuk M.:IeJTunpunt, 2007r.. Ckypuxtsl U.M. TytenbsuB.A.

3.OHepreTnyeckas UEHHOCTb GIIIOJ B MEHIO NpHUBENEHA s 03PacTHOM Ipynnbl AeTel ¢ 12 et u cTapiue.
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